Das myofasziale Syndrom ist hdufigste Ursache von durch Trig-
gerpunkte verursachte Schmerzen, Verspannungen, Muskel-
krdmpfe, Taubheit oder Kribbeln. Arzte erkennen es nicht, weil
man Triggerpunkte weder in der Kernspintomografie noch im
Rontgen sieht. Dank der Ultraschall-Elastografie werden die
Triggerpunkte sichtbar.

ULTRASCHALL-ELASTOGRAFIE: Die Strain-Elastografie erkennt
das Verteilungsmuster und die Anzahl der rot abgebildeten Trigger-
punkte. Die Scherwellen-Elastografie misst zusatzlich deren Harte,
wodurch eine Unterscheidung zwischen aktiven—Schmerz auslo-
senden—und latenten Triggerpunkten moglich werden kann.

TRIGGERPUNKT-ENTSTEHUNG: Latente Trigger entstehen oft durch

kérperliche Uberlastung in der Jugend und im frithen Erwachsenen-
alter. Sie verkiirzen und verharten Muskeln und Faszien: Die Flexi-
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bilitat der Jugend schwindet, man wird unbeweglicher. Gleichzeitig
steigert sich die Konzentration von Entziindungssubstanzen (Zyto-
kinen) und sie werden aktiv. Im Durchschnitt trifft es einen um das
45. Lebensjahr und dann helfen Massagen, Warme und Krankengym-
nastik oft nicht mehr. Eine gezielte Behandlung der Trigger durch
einen versierten Spezialisten ist erforderlich.

HAUPTEIGENSCHAFT—~SCHMERZUBERTRAGUNG: Latente Trigger
reagieren auf Druck, Zug oder Kontraktion mit lokalem Schmerz. Ak-
tive Trigger l6sen zusatzlich Beschwerden an einer weiter entfernten
Stelle im Korper aus. Beim Sitzen konnen Trigger im Gesaf Riicken-
schmerzen oder Ischiasbeschwerden bis hinunter in den Fuf} verur-
sachen. Behandlungen im Schmerzbereich sind dann erfolglos, weil
die Ursache im Gesaf ist.

DIAGNOSTIK: Palpation (Ertastung) ist eine Moglichkeit, Trigger zu
finden. Das erfordert aber ein hohes Maf} an Erfahrung, und tief
liegende Trigger erfasst man so gar nicht. Mit speziellen, fokussier-
ten StoBwellen, die Ubertragungsschmerzen aktiver Trigger ausls-
sen, findet man auch tiefe Trigger. Allerdings ist es zu belastend,
den ganzen Korper mit StoBwellen zu untersuchen. Die Elastografie
ist dadurch die einzige wissenschaftliche Methode, die zuverldssig
oberflachliche und tiefe Trigger abbildet. Der gesamte Korper kann
so strahlungs- und belastungsfrei untersucht werden. In der Abbil-
dung haben die weichen blauen Regionen eine Harte von 0,92kPas-
cal. Die roten aktiven Triggerpunkte hingegen sind mit maximal
49kPascal 53-mal harter.

GANZKORPER-THERAPIE: Das myofasziale Syndrom betrifft den ge-
samten Korper und erfordert deshalb eine Ganzkorper-Diagnostik und
eine Ganzkorper-Therapie. Schmerzen im Kopf-Nacken-Schulter-Bereich
konnen von Triggern in den Beinen ebenso wie in Schultern herriih-
ren. Umgekehrt sind ,,.Bandscheibenbeschwerden® im unteren Riicken
ein Ubertragungsschmerz von Triggern im Nacken-Schulter-, Hiift- oder
Beinbereich. Eine Gewebealkalisierung zur Entziindungsreduktion, Aku-
punktur zur Stimulation der Endorphine (kérpereigene Schmerzloser) in
Kombination mit Stowellen-Anwendung sind die Therapie der Wahl.

In seinem Buch beschreibt Prof. Dr. Bauermeister, wie Sie selbst herausfin-
den, ob Trigger-Punkte in den Faszien und Muskeln fiir lhre Schmerzen
verantwortlich sein knnen. Mit einer Anleitung fiir die Selbstbehandlung
kdnnen auch Sie schon einige Schmerzprobleme durch die manuelle

Therapie mit dem TRIGGOsan-Schliissel Mono* lindern.

»Was Sie iiber Schmerzen und ihre Ursachen wissen sollten®~
erhéltlich bei deutscher patienten verlag gmbh und in
jeder Buchhandlung.
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