Trial), die im Dezember 2006 veriffentlicht wurden. Das For-
schungsteam um den Wissenschaftler Steven E. Kahn konnte
nachweisen, dass nach lingerer Einnahme dieses Wirkstoffs das
Risiko von Knochenbriichen relevant steigt. Die kontrollierte
Studie untersuchte tiber einen Zeitraum von vier Jahren hinweg
das Knochenbruchrisiko bei drei verschiedenen Wirkstoffen, die
als Monopriparate verabreicht wurden. Hierbei zeigte sich, dass
9,3 Prozent der Frauen mit Rosiglitazion Knochenbriiche erlit-
ten. Bei den zum Vergleich verabreichten Mitteln mit den Wirk-
stoffen Metformin (5,1 Prozent) und Glyburid (3,8 Prozent) war
die Rate erkennbar niedriger. Bei den minnlichen Probanden
konnte keine Erhshung des Knochenbruchrisikos entdeckt wer-
den. Aus reiner Vorsicht sollten Diabetikerinnen ab dem fiinften
Lebensjahrzehnt auf die Einnahme von Antidiabetika mit dem

| Wirkstoff Rosiglitazion verzichten. Bitten Sie Thren behandeln-
den Arzt um ein Priparat mit einem anderen Wirkstoff,

Es ist nicht verwunderlich, dass alternative Verfahren zur Be-
kimpfung der Osteoporose mit allen Publikationsmitteln als
unwirksam bekdmpft werden. Dabei gibt es ein Verfahren, das
seine Wirksamkeit bereits nachgewiesen hat. Es liegen bereits wis-
senschaftliche Aussagen dazu vor, doch sind diese leider meist nur
| in kyrillischer Schrift zu finden — und wer kann die schon lesen.
| In der alternativen Medizin ist dieses Verfahren als Biomechani-
sche Stimulation (BMS) bekannt. Es wurde in der chemaligen
| UdSSR entwickelt und zur Behandlung von Kosmonauten ein-
| gesetzt. Nach lingerem Aufenthalt in der Schwerelosigkeit Lisst
| die Dichte der Knochenmasse ebenfalls nach. So konnten die Kos-
monauten nach ihrer Riickkehr schneller wieder regeneriert wer-
den. Bei diesem Vibrationstraining steht der Betroffene auf einer
Platte, die leicht vibriert. Die Vibrationen liegen im Frequenzbe-
reich von 20 bis 50 Hz. Durch gezielte Ubungen wird dabei ein
| Dehnreflex erzeugt, der bestimmte Muskelkontraktionen her-

DIABETES UND PARODONTITIS

Es ist nicht weiter verwunderlich, dass sofort nach Veroffentli-
chung dieser Studienergebnisse eine wahre Informationskam-
pagne des Pharmakonzerns einsetzte, um diese Ergebnisse
abzuschwdchen. So erschienen dann auch im Februar 2007 in
den meisten deutschen Fachpublikationen Artikel zu diesem
Thema. Am hdufigsten wurde darauf hingewiesen, dass zwar
ein erhéhtes Knochenbruchrisiko nachgewiesen wurde. Da es
sich dabei aber vor allem um Briiche der oberen Knochen, Arm
und Hand, und der unteren Extremitdten, also im FuBbereich
handelt, sei ein erhohtes Osteoporoserisiko nicht relevant. Die
tiblichen osteoporotischen Bruchstellen seien ja im Bereich von
Hufte und Wirbelsdule zu sehen. Meines Erachtens eine recht
durchsichtige PR-Strategie.

vorruft. Dabei treten Krifte auf, die den Knochen zu rascherem
Wachstum stimulieren. Auch die Magnetfeldtherapie mit ihren
pulsierenden elektromagnetischen Feldern stimuliert den Kno-
chenautbau. Darauf weisen jedenfalls einige alternative Thera-
peuten hin, die mit dieser Methode erfolgreich arbeiten.

Parodontitis, im allgemeinen Sprachgebrauch auch Parodontose
genannt, hat sich mittlerweile zu einer wahren Volksseuche ent-
wickelt. Will man den Zahniirzten glauben, finden sich bei mehr
als 80 Prozent aller Menschen in unserem Land bereits Anzei-
chen fiir eine Zahnfleischentziindung. Als Hauptgrund wird
mangelnde Mundhygiene angegeben. Bei einem gesunden Men-
schen tummeln sich bis zu 500 verschiedene Bakterienarten in der
Mundhshle. Die meisten davon sind fiir uns véllig harmlos.
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